semaine lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de pates au cervelas Macédoine Mayonnaise S:I;de de ;:)r'::t[:,emmental
DU 10 JUIN AU 13 i A
JUIN 2025 FERIE Coour de merIuBl;I'go de legumes Sauté de porc/Semoule Epinards et ceufs
Yaourt nature Cocktail de fruits Créme dessert chocolat
Surimi mayonnaise Céléri rémoulade Feuilleté au fromage Tomate au thon
DU 16 JUIN AU 20 Sauté de dinde/Poelée Lasagnes bolognaise/Salade Hoki pané/Carottes BIO Jambon braisé/Flageolets
JUIN 2025 méridionale verte persillées cuisinés
Créme dessert a la vanille Entremet caramel Mimolette/pomme
Tomates vinaigrette Toast de paté de foie Concombre a la créme Salade de pates au cervelas
DU 23 JUIN AU 27| Pates Torsadées/ Croq vegetal) et o pouletipurée aux trois , .
) au légumes Kefta d'agneau/Semoule Dos de colin/Haricots beurre
JUIN 2025 fromage
Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Taboulé au surimi Macédoine et ceuf Melon
DU 30 JUIN AU 04| Paupiette de veaulPoélée de Cordon bleu/Petits nois carottes Steak haché de boeuf/
JUILLET 2025 légumes P Pommes noisette
Flan nappé caramel Liégeois chocolat Glace
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

La diversification des plats doit étre respectée afin de préserver I'équilibre alimentaire, aussi nos menus
sont composés en fonction des cing groupes d'aliments qui contiennent les apports nutritionnels essentiels
a une bonne santé. Vous remarquerez que ces groupes d'aliments sont identifiés par un code de couleurs
qui se retrouvent sur les menus.

Viandes / Poissons / Oeufs = Protéines (rouge)

Farineux / Céréales / Pain = Sucres complexes (marron)

Fruits / Légumes crus ou cuits = Vitamines, fibres, minéraux (vert)
Lait / Produit laitiers = Calcium (bleu)

Produits sucrés =(rose)

Les menus sont élaborés en fonction des saisons.
Des modifications peuvent étre apportées aux menus, notamment a cause de problemes d'approvisionnement.

Le fromage et les fruits sont a disposition tous les jours

repas végeétarien




