ALERTE
ECRANS =
Mixte
Dix )3\“5
A tous les Papas et a toutes les Mamans... ef\
A tous les enfants de la classe... .
Sans Crans

A tous les membres de la famille qui le souhaitent...

ATTENTION !!! A VOS MARQUES...... PRETS ?... PARTEZ !

Demain c’est le Grand Jour.... Début du « Défi 10 jours sans Ecrans »

2 mots a retenir :

VERITE

&
ENCOURAGER

Chacun comptabilise ses points. Les plus jeunes peuvent étre aidés par un parent, un grand frére, une
grande sceur ...

Personne n’est contraint de faire ce Défi, c’est juste une invitation a vivre une expérience qui pourrait
bien vous étonner quant a ses bienfaits sur chacun des membres de la famille.

Sachez qu’aucun jugement ne sera porté. Chacun fait ce qu’il peut !

A la fin de cette dizaine de jours, nous vous inviterons a nous faire « remonter » les résultats de votre
famille. Le nombre de points sera comptabilisé par classe puis sur I’'ensemble de I'école.

Bonne chance a tous et bon Défi a tous !

Le chef d’établissement,
JOUFFRIT Xavier



